Analyse meine Tatigkeiten

Wenn Sie genauer wissen mochten welche Ziele Sie sich noch setzen wollen, lohne es sich
in einer ersten Phase die aktuellen Tatigkeiten zu analysieren. Schreiben Sie alle

Tatigkeiten in die untenstehende Tabelle auf, die Sie mindestens einmal pro Woche

ausuben.
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Auswertung meine Tatigkeiten

In einem nachsten Schritt konnen Sie alle weiteren Tatigkeiten, die Sie noch machen
maochten in obiger Tabelle erganzend auflisten. Wenn Sie alle Tatigkeiten nun beurteilen

kommen Sie auf zwei interessante Auswertungen, die in den folgenden Grafiken als
Beispiel illustriert sind.
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